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1. AHoTamnis Kypcy

Micue mucrtumiinu «IIcuxomoris HaB4aHHS Ta TICUXOpeadTiTallis JOPOCTHX»:
JUCIMIUIIHA BIJHOCUTHCA JO BHUOIPKOBOI OCBITHBOI KOMIIOHEHTH MpodeciiiHol
M ATOTOBKHU.

3acob6u OIIHIOBaHHS — MPOMDKHI TeCTH, | HACKPI3HUH MPOEKT, Ta MiJCyMKOBHIA
3QITK, SKUH 3MIHCHIOETHCS 3a 3aJIKOBUMU OijeTaMu (TECTOBHMH 3aBAaHHSIMH ).

dopma Kpeaurn IpakTuaHi
HABYAHHSA Cemectp ECTS Fopunu | Jlexnii | (ceminapcnbki) CPC Banik
3aAHATTS
Henna 2 4 120 18 18 82 2
3aouHa 2 4 120 6 4 108 5

MoBa HaBYaHHsI: yKpalHChHKA.

Iepeopekeizumu — CorianbHO-QUTOCOPCHKUI aHaMI3 CyCcHnuibHOT cdepu,
Metoauka BUKIaJaHHS Tcuxosorii, BikoBi ocobauBocTi mcuxopealbimiTarii, Etuka
MPUIHATTS PillICHb.

IHocmpexeizumu — I'pynu nicuxopeabimiTaniinoi miaTpumku, IIcuxosnoriuna
MiATpUMKa ciM’i B mipotieci peabumirarii, [Ilcuxopeabinitanis 3anexnocreit, OHaiin-
ncuxopeadimiTaiis, PeaOinitamiitHa ncuxosoris ocid 3 iHBamiaHICTIO, Opranizaiis
BOJIOHTEPCHKOI MICUXOpeadIITallIiHOT CITyKOH.

2. Meta Kkypcy

IIpeaMeTomM BHBUYEHHS HaBYAIbHOI AUCLMIUIIHA € OpraHi3alis ICUXO0JI0TTYHOL
IPOCBITH 1 HABYAHHS JOPOCIUX B YMOBAX NICUXOPEAOLIITALIIHOL JISITbHOCTI.

MeTorw BUKIAJaHHS HABYaJIbHOI JUCHUIUIIHU € O3HAHOMIIEHHSI CTYJIEHTIB 3
0COOJIMBOCTSIMU HaBYAHHSI IOPOCIMX HA 3acajax aHAparoridyHoro miaxoay, CIpUsSHHS
PO3BUTKY 3JaTHOCTI BHOKPEMIIIOBAaTH, CHUCTEMATH3yBaTH, pO3B’SA3yBaTH Ta
MPOTHO3YBaTH AKTYyaJIbHI MCHUXOJIOT1YHI MPOOJIEMH, YAHHUKHA Ta TEHJACHIII (PYyHKI[-
OHYBaHHS ¥  PO3BUTKY  JIOPOCIOi  OCOOMCTOCTI  HAa  PI3HUX  PIBHSIX
MICUXOpeadUTITAlIfHOrO  MPOIeCy, 3MIIMCHIOBATH TCUXOCNYKAIIMHY JisSJIBHICTD
JOPOCIIHX.

3riiHO 3 BUMOTaMU OCBITHBOT MPOTPaMH CTYJIEHTH MOBUHHI OCBOITH HACTYIIHI
KOMIIETEHTHOCTI:

3K 01. 3xaTHicTh 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS Y IPAKTUUHUX CUTYALIsIX.

3K 02. 31aTHiCTh NPOBEACHHS JOCIIKEHb Ha BIJIMOBIIHOMY PiBHI.

3K 03. 3natHicTh reHepyBaTH HOBI 1]1€i (KPEaTUBHICTb ).

3K 04. YMiHHA BUSIBISTH, CTABUTH Ta BUPIIIYBATH TPOOJIEMHU.

3K 06. 3naTHiCTh OiATH Ha OCHOBI €TUUHUX MIPKyBaHb (MOTHBIB).

CK 02. 3pgaTHiCTh CaMOCTIHHO IJIaHYBaTH, OPraHI30BYBAaTH Ta 3/1ACHIOBATH
TICUXOJIOTIYHE JOCIIKEHHS 3 €JIEMEHTaMU HayKOBOi HOBW3HHU Ta/ab0 MpPaKTUYHOI
3HAYYIIOCTI.



CK 03. 3natHicTh 00MpaTH 1 3aCTOCYBATH BajiAHI Ta HAA1iHI METOM HAYKOBOTO
JOCITIKEHHS Ta/ab0 J0Ka30B1 METOAMKH 1 TEXHIKU MPAKTUYHOI A1STHHOCTI.

CK 04. 3paTtHicT 3A1MCHIOBATH MPAKTUYHY [ISUIbHICTh (TPEHIHTOBY,
MICUXOTEPANeBTUYHY, KOHCYJIbTAIIHY, NMCUXOAIarHOCTUYHY Ta 1HIIY 3aJ€XHO BiJ
crierianizaiiii) 3 BAKOPUCTaHHSIM HayKOBO-BEepU(DIKOBAHMX METOIIB Ta TEXHIK.

CK 07. 3paTHicTh mpuitMaTi (axoBi pIlIEHHS y CKJIAIHUX 1 Henepea0auyBaHuX
YMOBaXx, aJanTyBaTUCS 0 HOBUX CHUTYaIlli mpodeciiHOoi TIsIIbHOCTI.

CK 08. 3pgaTHICTh OIIHIOBAaTH MEXI BJIAacHOI (paxoBOI KOMIIETEHTHOCTI Ta
IiABUILYBaTH NpodeciitHy KBai]ikariiio.

CK 09. 3natnicts goTpuMyBatucs y ($axoBiil AisUIBHOCTI HOpM MpodeciitHol
CTHKH Ta KepyBaTHUCS 3arajJbHOIIOICHKUMU IIIHHOCTSAMHU.

CK 10. 3gaTtHICTH po3pOoOdSITH Ta BIPOBAKYBAaTH I1HHOBAIIMHI METOAH
MICUXOJIOTTYHOT IOMOMOTH KIIIEHTaM Y CKJIaIHUX KUTTEBUX CUTYAIlIfAX.

CK 11. 3parHicTh HajgaBaTU OIEPATUBHY IICHXOJIOTIYHY JIOMIOMOTY Ta
BUKOPUCTOBYBATH METOJU MCUXOJIOTTYHOTO 3aXUCTY JIFOJAUHU B CKIAIHUX KUTTEBUX
CUTYaIlIsX.

CK 13. 3gaTHICTh pO3pOOJISITH Ta 3aCTOCOBYBAaTH MPEBEHTUBHI Ta KOPEKIIiiHI
IporpaMu 30€peKeHHs IICUXO0JIOTTYHOTO 3/10pOB’S JIFOJIUHHU.

CK 14. 3natHictb 10 pediekcii Ta cynepBisii Bi1acHOi (paxoBoi AISUIBHOCTI.

Jlo mporpaMHuX pe3yJibTaTiB HABYAHHS BITHECEHO:

[TPH O1. 3aiiicHIOBaTH MOUIYK, OMPAIIOBAHHS Ta aHaJ13 MPOPECIHHO BAXKIUBUX
3HAHb 13 PI3HUX JKEPEIT 13 BAKOPUCTAHHAM CYy4acHUX 1H(OpMaIIiHO-KOMYHIKallIHHUX
TEXHOJIOT1M.

[TPH 02. BmiTi opranizoByBaTH Ta MPOBOJUTH MCHXOJIOTTYHE JOCITIIKEHHS 13
3aCTOCYBaHHSAM BaJiAHUX 1 HAAIWHUX METOJIIB.

[TPH 03. VY3aranpHioBaTH emmipuyHi JaHl Ta (OPMYTIOBaTH TEOPETHYHI
BHCHOBKH.

[TPH 04. PoOuTH ncUx0JIOTTYHUM TPOTHO3 MI0JI0 PO3BUTKY OCOOMCTOCTI, TPYII,
oprasizarfiu.

I[TPH 06. Po3pobnsatu mNpoCBITHUIIBKI MaTepialidi Ta OCBITHI MpOTrpamMu,
BIIPOBAKYBATH X, OTPUMYBATH 3BOPOTHIH 3B'SI30K, OLIIHIOBATHU SIKICTb.

[TPH 07. HocTynHo 1 apryMEHTOBAHO MPEICTABIISATH PE3YIbTATH JOCTIIHKEHD Yy
MMCEMHIN Ta ycHIN popmax, OpaTu ydacTb y (axOBUX JUCKYCISX.

ITPH 08. OmiHoBaTH CTYMIHL CKJIQJHOCTI 3aBJaHb JiSJIBHOCTI Ta MpUMaTH
pIILICHHSI TIPO 3BEPHEHHSI 3a JOTIOMOT0I0 a00 MiBUILICHHS KBamidiKallii.

[TPH 09. BupimryBaTu €THYHI JAWJIEMH 3 ONOPOI0 HAa HOPMHU 3aKOHY, €TUYHI
MPUHIIAIK Ta 3arajlbHOJIIOACHK] I[IHHOCTI.

[TPH 10. 3aiiicHioBaTH aHAIITUYHUN MOIIYK BIAMOBIAHOI O cPOPMYIIbOBAHOI
npo0semMu HayKoBoi 1H(pOpMAIIii Ta OI[IHIOBATH 11 32 KPUTEPISIMU aJIEKBATHOCTI.

[TPH 11. 3piiicHroBaTH ajamnTaiiro Ta MOAUQIKAIIK ICHYIOYHUX HAyKOBUX
M1IXO/IIB 1 METOAIB O KOHKPETHUX CUTYaIliil mpodeciifHOi AisSITHbHOCTI.

[TPH 13. Busnauatu TncHXi4Hi, KOTHITUBHI Ta €MOIHI MOTPeON KITIEHTIB Y
mporieci peadimiTalrii, aganrarii Ta coriam3arii.



[IPH 16. CumiBopamoBatu 3 (axiBISIMH CYMDKHUX ramy3ed (memaroramu,
COIllaJJbHUMH TIpalliBHUKAMU, MEHEKEpaMHU, JiKapsIMu, peabiaiTojoraMu) y mpoleci
MICUXOJIOTIYHOTO peadiIiTalllfHOTO CYMPOBOY KJII€HTA.

[Tporpama HaBYAIBHOI AUCIMIUIIHU CKIAIA€THCS 3 2-X 3MICTOBHX MOIYJIiB Ta
9-u TeMm.

3. IliaH JeKuiiHMX Ta ceMiHAPCHKHUX 3aHATH Ta 3aBaaHHs 10 CPC

[Timpyunuk niporo kypey — I3t00a, T. M. 1 Koanenko, O. I'. (2013). [1cuxosoris
JIOPOCIIOCTI 3 OCHOBAaMH I'€pOHTOJIOT1I : HaByY. 1mocio. / 3a pea. B. ®. Mopryna. KuiB :
CnoBo, 264 c.

3micToBuii Moayab 1. OCHOBH NCHUX0JI0TiT HABYAHHS OPOCINX

Jlekuis 1. [Icuxosoriuni 0coOIUBOCTI CemiHapcbke 3aHATTS 1.

HaBYaHHs J10POCIIUX. 1. 3aranpHa XapakTepucTHKa

1. Ilcuxoorist ZOPOCIOCTI. JIOPOCJIOTO BIKY.

2. BiAMIHHOCTI M)XK HABYAHHSIM JIITEH Ta 2. Cdepu 0coOUCTICHOTO PO3BUTKY
JIOPOCIIHX. JIOPOCIIO] JIFOJIUHU.

3. Teopii HaBYaHHS TOPOCTUX 3. OcHOBHI 0COOHUCTICHI
(anmparorika, TpancopmaiiiiiHe HOBOYTBOPEHHSI JJOPOCJIOTO BIKY.
HABYaHH). 4. XapakTepucTuKa rnepeoiry

4. KorHITUBHI TIPOLIECH Y IOPOCITUX: KOTHITUBHHUX TIPOIIECIB Y TIOPOCIOMY
rnam’siTh, yBara, MUCJICHHS. BIIII.

5. SIk 3MIHIOETHCSI KOTHITUBHE
(GYHKIIIOHYBaHHS 3 BIKOM

CPC 1. Bukonalite mucbMOBO 3aBIaHHS:
1.1.Ha BnacHOMy mpuUKJIaJi, BU3HAUYUTH CHEHU(PIKY PO3BUTKY OCOOHMCTOCTI B
JIOpPOCIIOMY BIIll SIK HEMEPEPBHOIO MPOIECY CAMOMPOEKTYBAaHHS OCOOMCTOCTI
(caMOBU3HAYEHHS, CAMOBUPAXXEHHS Ta camopearnizaiiii).
1.2.IlinroryBaTu 1010BiIb HA TeMYy «CoIlaabHO-TICHXOJIOTTYHI MEXaHI3MH 1 BEKTOPH
PO3BUTKY AOPOCIO]1 JXOAUHUY.

Jliteparypa:

1. Axtupceka, FO. 1. (2019). ComianbHO-BIKOBI IEP10/I OHTOTEHE3Y Y CTAHOBIICHHI
ocobuctocti. CoIiaIbHO-TICUXOJIOTIYHI ~ CKJIAJIOBI  PO3BUTKY 00JapOBaHOl
ocobuctocti: MoHorpadis. Kuis : I[IBTIT «LAT&K», 37-42.

2. JI3w00a, T. M. 1 Kopanienko, O. I'. (2013). Ilcuxosorisi JOPOCIOCTI 3 OCHOBAMH
TePOHTOJIOTII : HaBY. mocid. / 3a pea. B. @. Mopryna. Kuis : CiioBo, 264 c.

3. Kogsanenko, O.I'. (2015). MixkocoOucTicHe CIIJIKYBaHHS 0C10 MOXUIIOTO BIKY
NICUXOJIOT14HI acnekT : MoHorpadis. Kuis : [nctutyt o0napoBaHoi AUTHHH,
456 c.



4.

Haiinponoa, I'. O. (2009). TinmecHumii pO3BUTOK JIOJWHU 3pIJIOTO BIKY:
cy0’extuBH1 unHHUKU. K. : AIIC YMK-Ilentp, 181 c.

Jlekuist 2. Po3BUTOK Mi3HABAJILHO- CemiHapchbke 3aHITTS 2.
E€MOIIIHHOI chepH TOPOCIIHX. 1. Ilcux0m0Tiss KOTHITUBHOTO PO3BUTKY
1. Meroau nmokpamieHHs nam’siTi. JIOPOCIIOI JIFOJJUHU: TIXO0U 1 TPAKTUKH.
2. PO3BUTOK KpUTHUYHOT'O MHUCJICHHS. 2. BIutiB BiKOBUX 3MIH Ha 3/1aTHICTD
3. EMouiiiHu# 1HTENEKT Ta HOro BIUTUB  JIOPOCIIHX /10 HABYAHHS.
Ha HaBYaHHS JOPOCIUX. 3. EMoriiiHuii iHTEIEKT y JOPOCIOMY
4. 3HadyeHHs €MOIIiil B OCBITHROMY BIIIl.
poIIeci. 4. UNHHWKA eMOITIHHOT CTIHKOCTI
5. PO3BUTOK HABMYOK CaMOPETYJISIIl Ta JOPOCIIOI JIFOJUHU Y CTPECOBUX
eMmarii. CUTYAIlisIX.
CPC 2. PedepatuBHa 10110BIb (32 BHOOPOM CTY/ICHTIB):
2.1. SIxi 0co6IMBOCTI PO3BUTKY TaM’SIT1, yBaru Ta MUCJICHHS Y JOPOCIIOMY BiIli?
2.2. Sk KOTHITMBHI HABAHTAXKEHHSA Ha pOOOTI BIUIMBAIOTH HA Mi3HABAJIbHI MPOIIECH
JIOPOCIIOL JIFOJJUHU?
2.3. Slki MeToau Ta TEXHIKH MOXKYTb MOKPAIUTH KOTHITUBHY THYYKICTb Ta IIBUIKICTD
00poOkH iHpopMaIlii y Jopociaux?
2.4. Sk BiKOBI 3MIHM BIUIMBAIOTh Ha 37aTHICTH JOPOCIUX JI0 HABYAHHS Ta ajamTarlii
710 HOBOI 1H(opMmarii?
2.5. SIky poap BiIIrparOTh KPUTHUYHE MHCIEHHS Ta METAmmi3HAaHHSI B PO3BUTKY
M13HABAJIBHUX MPOIECIB Y JOPOCIUX?
2.6. SIk po3BHBA€ETHCA EMOIIMHMIA IHTEIEKT Y TOPOCIOMY Billi, 1 4OMY BiH BayKITHBHI1?
2.7. SIx camoycBimomiieHHST Ta pediekcis BIUIMBAIOTh Ha PETYyIALII0 €MOLINd y
JOPOCIINX?
2.8. SIki mcuXoJoTiuyHI METOJM Ta TEXHIKM MOXKHAa BUKOPHCTOBYBATH NJISi PO3BUTKY
eMOIIiiTHOT cepu y 1opocIux?
2.9. Sk GamaHc MK KOTHITMBHOIO Ta €MOIIIMHOI cdepamMu BIUTMBAE HA 3arajibHe

OJ1aromoayyysi Ta MPOAYKTUBHICTD TOPOCIOi JTFOTUHU?

2.10.5Ik1 mpaKkTUKU KOTHITUBHOTO PO3BUTKY JOPOCHHX € €(DEKTUBHUMHU B KPU3OBUX

yMoBax?

Jlitepatypa:

1. Animenko, O. B. (2023) Ocpita aopociux 1 PO3BUTOK T'POMaASTHCHKOTO

cychiabcTBa B YKpaiHi. Ocsima oopocaux: meopis, 00c6io, nepcnexkmusu, 2 (24),
25-35.

Bonsipceka, O. C. (2024). OcBiTa BOPOJOBXK KUTTSA: €BPONEHCHKUN KOHTEKCT:
moHorpadisa. bpatucnasa: FIF, 78 c.

[TaBmuk, H. B. (2022). Po3BuBansHa mporpama it aopociux: «l apmMoHizaris
MICUXOJIOTIYHOTO 3740poB’st ocobucrocti» : [Ipakt. moci6. Kuis: ®OII ITammBona

AB., 1l1c.



. IMimenpka, JI. C. (2021). AcepTuBHa MOBENIHKA SK YWHHUK peadiTiTAIiifHOTO
MOTEHIIATYy 0COOUCTOCTI. Teopemuuni i NpukiaoHi npoodIemu NCuUxonoii ma
coyianvroi po6omu, 3 (56), 184-194.

. Ivanova, O. V., lhnatovych, O. M., Kotun, K. V., & Kovalenko, O. H. (2021).
Video content of psychological support for the elderly and their families on the
internet. Information Technologies and Learning Tools, 84(4), 234-247.
https://doi.org/10.33407/itlt.v84i4.4462

Jleknis 3. MeTonu HaBYaHHS JOPOCITHX.
1. AKTUBHI METOIM HAaBYAHHS TIOPOCIIHX.

2. IIpoexkTHE HaBYaHHS, KEWC-METO/I,
reimigikaris.
3. duckycii, nebatu, poyiboBi irpu.

CeminapchbKe 3aHITTS 3.

1. TloHSATTA agparoriku.

2. Crenudika HaBYaHHS 10POCIOTO
HaCeJIeHHS.

3. TexHouorii 1 METOIM HAaBYAHHS

4. BukopuCTaHHS OCBITHIX TEXHOJIOT1i JTOPOCTIHUX.
y HaBYaHHI JIOPOCITHUX. 4. TlpoekTHa JTISIBHICTh Y HaBYAHHI
JOPOCTHX.

CPC 3. Po3pobutu ncuxoemaykamiiHui MpOEKT 3 BUKOPUCTAHHSIM aKTHBHHX

METO/I1B HaBYaHHS IS [IEBHOI KaTeropii 10pOCIuX.

Jlekuis 4. Ilcuxoenykarris i
MOTHBAIIIS 0 HABYAHHS JTOPOCITHX.
1. TloHATTS mcUXoemyKaIlii.

2. Ilepconami3ariisi OCBITHBOTO

4. MotuBaiis Ta 6ap’epu y HaBYaHHI

Jlitepatypa:

. Animenko, O. B. (2023) Ocpita Aopociaux 1 PO3BUTOK T'POMAASHCHKOTO
CycHiabCTBa B YKpaiHi. Oceima dopocaux: meopis, 00c8io, nepcnexkmusu, 2 (24),
25-35.

. Bipna, XK. I1. (2015). ®opmyBaHHsI 0COOUCTICHOTO MPOCTOPY: OLIHKA, TEHAEHIII 1
3aKOHOMIPHOCTI. Teopemuuni i npuxnaoui npooremu ncuxonoeii,1(36), 75-94.

. Bomsipceka, O. C. (2024). OcBiTa BNPOJOBXK >KUTTS: €BPOMEHCHKUN KOHTEKCT:
moHorpadisa. bparucnasa: FIF, 78 c.

. Bomspceka, O., 1 MypanoBa, H. (2023). Po3BuTOK MEIW4YHOI KOMITETEHTHOCTI
JOPOCIIMX Ha TMPUKIAAl TPOEKTHOI MISTTBHOCTI YHIBEPCUTETY TpPEThOTO BIKY Y
CroBauuuHi. Bicnuk nicisouniomnoi océimu. Cepis nedacociuni nayxu, 23(52), 38-51.
DOI: https://doi.org/10. 8442/5 2218-7650-2023-23(52)-38-51

. Kamayp, C. M. (2021). IIcuxosorist KOTHITUBHOTO PO3BUTKY JOPOCMX: CY4acHi
NIOXOAM 1 MNpakTUKUA. XapkiB: BugaBHUITBO XapKiBCHKOTO HalllOHAJIBLHOTO
yHiBepcuTeTy, 312 c.

CemiHapcbke 3aHATTS 4.

1. Ilcuxoenykaiis Ta ii poJib y
dbopMyBaHHI MOTHBAILIIT 10 HABYAHHS Y
JOPOCIIHX.

JIOCBITY. 2. OcHOBHI 0ap’epH, 110 3aBAXKAIOTh
3. JliarHOCTHKa OCBITHIX MOTPEO JOPOCIUM HAaBYATHCH.
JIOPOCIIHX. 3. BB BHIIB MOTHBAIlIS Ha

e(heKTUBHICTh HABYAHHS JOPOCIIHX.

A0pOCIINX, CAMOHABYaHHI.



5. TexHiku pO3BUTKY HABUAILHOI 4. TTcuxO0JIOT14H1 METOIH IT1ABUIIEHHS
ABTOHOMIT JIOPOCITHX. MOTHBAIIIT 0 HABYAHHS Y JOPOCIIHX.

CPC 4. IligroryBaTu JOIOBIAI Ha TeMy «SIK €MOIIMHMM 1HTEIEKT Ta
CaMOYCBIJIOMJICHHSI BITUBAIOTh HAa TOTOBHICTH JOPOCTMX JO HaBYaHHA?» Ta «SIKi
NPAaKTUYHI 1HCTPYMEHTH IICHXOEIyKallii MOXHa BUKOPHCTOBYBaTH I POOOTH 3
JTOPOCIMMHM, SKI BTPATWJIM IHTEpeC 0 HaBYaHHS?» (00csar 1 cTopiHKa Ha KOXHY
JIOTIOBIJIB).

Jlitepatypa:

1. Bipna, XK. I1. (2015). ®opmyBaHHsS 0COOHCTICHOTO MPOCTOPY: OLIHKA, TEHACHIIT 1
3aKOHOMIPHOCTI. Teopemuuni i npuxiaoui npooaemu ncuxonoeii,1(36), 75-94.

2. Kamayp, C. M. (2021). IIcuxomnorisi KOTHITUBHOTO PO3BUTKY JOPOCIHX: Cy4YacHi
MIIXOAW 1 MpakTUKU. XapkiB: BumgaBHUIITBO XapKIBCHKOTO HAIIOHAIBHOTO
yHiBepcuTeTy, 312 c.

3. Haiinponoga, I'. O. (2009). TinecHuil pO3BUTOK JIOJUHU 3PLIIOTO BIKY: Cy0’ €KTUBHI
yuaHukd. K. : AJIC YMK-Ientp, 181 c.

4. Tlasnmuk, H. B. (2022). Po3BuBanbHa mporpama ais nopociux: «['apmoHizaris
MICUXOJIOTIYHOTO 370poB’s ocobuctocTi» : [Ipakt. moci6. Kuis: ®OII IlanuBona
AB. 111c.

3micToBuit Moay.b 2. IlcuxopeadiiiTanisa Ta MEHTAJIbHE 310POB’Sl JOPOCIUX

Jlekuis 5. Bunu ncuxiyaux tpaBM Tta ix ~ CeMiHapchbKe 3aHATTA S.

BILJTUB HAa HAaBYAHHS JOPOCIHX 1. IToHATTS ICUXIYHUX TPABM, 1110

1. OcHOBH KpHU30BOi MICUXOJIOTTII. NEPEeKUBAE JIIOJIMHA JOPOCIOrO BIKY.
2. llcuxonoriyHa marpuMkKa i 2. XapaKTepucTHKa

NICUXOEIyKAaIlis ITi]T Yac 3MIH Ta CTPECy. NICUXOETYKAIIMHUX 3aX0/IIB 3 JIIOJABMU
3. Midwu npo nosBy xBopoO 1 mpodiem MOXHUJIOTO BIKY.

y JKHTT1 JOpOCIHX OCiO. 3 Buau ta 3mMicT TncuxoeayKaliiHuX
4. CorriasibHa afjanTaiiis J0pOoCiIux 3aXO0/1B 3 BIJIHOBJICHHSI MEHTAJILHOTO
Yyepe3 HaBYaHHSI. 3I0POB’S  YJICHIB POJAMH BIHCHKOBHX.

CPC 5. IIucsMoBe BUKOHAHHS 3aBIaHHS.

[linroryBati oOmNMC MCUXOEAYKALIHHOrO 3aX0Jy IJsi MEBHOI LIJIbOBOI TPYyNH
JOpOCIKX. 3BEPHITh yBary, 10 OIUC MICTUTh: TEMY, TEPMIH, METY, OCHOBHI PO3/1IN
TEeMH; HAOYHICTh; (pikcalliss OCHOBHHUX aCIEKTIB €ayKallii, 1110 pO3TJIsi1a€ThCs.

Jlitepatypa:
1. Awnimenko, O. (2013). Peanii i mepcneKTUBU PO3BUTKY OCBITH JIOACH TPETHOTO
BiKYy B YKkpaiHi. Ocgima dopocaux: meopis, 00csio, nepcnexkmugu, 6, 29-34.
2. binenpkuii, II. C. (2019). VnpapmiHHS OCBITHIMH MEIHUKO-COIIaIbHUMU

TEXHOJIOT1SIMH B YMOBax MOJIEPHI3allli Cy4aCHOTO COIiyMYy. AKkmyanvHi npooiemu
ncuxonoaii, 9 (12), 352-360.



3. bonmapenko, H. b. (2016). OcobnuBocTi 3a0e3nedeHHs noTped y eMOoIliiiHii
MIATPUMIIT  OCi0 3 TmpobiieMaMu TMCUXIYHOTO 3J0pOB’S  3aco00M  rpym
camonioniomoru. Hayxosuiui waconuc HIIY im. M. Il. J/[pacomanosa. Cepia 12.
Icuxonoeiuni nayku, 3 (48), 265-273.

4. Bomspceka, O. C. (2023). MenuyHa KOMIIETEHTHICTb JOPOCJIOIO HAaceleHHs
Ykpaiuu. Oceima dopociux.: meopis, 0ocsio, nepcnekmusu, 23 (1), 22-28. DOI:
https://doi.org/10.35387/0d.1(23).2023.22-28

5. Kokyn, O. M., Araes, H. A., Ilimko, . O., 1 JIoziaceka, H. C. (2015). OcHoBu
NICUXOJIOTIYHOT JIOMIOMOTH BIMCHKOBOCTYXOOBIISIM B yMOBax OOHOBHX iif:
Metommunnii mocionuk. Kuis: HIL I'TT 3CY, 170 ¢

6. OcHOBH peaOuTITAIlIHHOT TICHXOJIOTIl: TOAOJMAaHHS HAcHiakiB kpu3u. (2018).
HaBuanpumit ITOCIOHMK. Kuis, 1, 208 C. URL:
https://document.kdu.edu.ua/info_zab/053 1431.pdf

Jleknist 6. KynbTypa ncuxigHoro Ceminapcbke 3aHsTTS 6.

3I0pPOB’Sl JOPOCIO]1 JIFOAUHHU. 1. KyabpTypa ncuxiqHoro 310poB’s, 1
1. KoMIIOHEHTH KyJIbTYpHU IICUXIYHOTO K1 i OCHOBHI CKJIaJIOB1 Y JOPOCIOMY
3710pOB’sl. BiII.

2. IInanyBaHHs HaBYaHHS Ta 2. SIxi cTpaterii camoperyssiii Ta
ncuxopeadimTariitnoi podoTu 3 [ICUXOJIOTIYHOI TIr€HU TOIIOMAaramTh
PI3HUMH KaTEropisiMHU JTOPOCIHX. NIATPUMYBATH MEHTAJIbHE

3. BukopucTaHHS MUCTELTBA, MY3UKH Ta  OJIaronoJryqysi JOpOCIUX?

PYXY Y BIIHOBJIEHHI ICUX1YHOTO 3. BuuB coniajabHUX YAHHUKIB
310pOB’Sl. (poborta, cimM’s1, cepeIOBUIIE) Ha

MICUX1YHE 3I0POB’Sl JOPOCIIO1 JIFOUHHU.
4. Ponb OCBITH Ta MOIHPOPMOBAHOCTI Y
dbopMyBaHHI KyJIbTYPH MICUXIYHOTO
3JI0POB’S B CYCIIJIBCTBI.

CPC 6. Bukonauss 3aBiaHb.
6.1. 3naiiTu nogaTkoBuii Marepian g0 TeMu «I'pomanceke 310poB’s». [losicHiTs Bam
BHOIp.
6.2. Harmucatu ece Ha TeMy «30epeKeHHS TICUXIYHOTO 37I0POB’Sl Ta HOTO 3HAYEHHS B
MOBCSAKICHHOMY KUTT1 JOPOCIIOl JHOJUHWY (TIOSICHEHHS PO3IIUPEHE 1 MHUChbMOBE
Ha | CTOpIHKY).

Jlitepatypa:
1. OcHOBM peaOUTITALIHOT TCUXOJOTIi: TMOJO0JIaHHS HacHiakiB Kpuszu. (2018).
HaBuanpamnii ITOCIOHUK. Kwuis, 1, 208 C. URL.:

https://document.kdu.edu.ua/info_zab/053 1431.pdf
2. Kopnienko, B. B., IlleBskoB, O. B., 1 Ceprieni, O. B. (2023). ComiaibHo-
TICUXO0JIOT1YHa peabimiTaris ocodrucTocTi: HaBd. mocionuk. duinpo : JIJITYBC, 56 c.
3. Voliarska, O. (2023). The practice of providing psychological assistance at the
university of the third age and humanitarian center for Ukrainian refugees in



Slovakia. Socialization & Human Development journal, 2, 90-95. URL:
https://shdisj.com/index.php/shdisj/article/view/130/99
4. Voliarska, O., 1 Puchyna, O. (2023). Peculiarities of providing psychological

assistance in an online format. Ykpaiucbkuii OCBITHbO-HAYKOBHMH MEIUUHUI

npocrip, 1, 65-71. DOI: https://doi.org/10.31612/3041-1548.1.2023.08

Jlekuist 7. ITpakTnyna
ncuxopeadiTiTalis yuepe3 HaBuaHHSI.
1. Apt-Teparisi, TIIECHI TPAKTHUKHU Ta
peabimTariitHi METOIH.

2. Vora, muxanpHi TeXHIKH, TinecHO-
Opl€HTOBAHA TepaIlis.

3. Texnixku mindfulness Ta meauTai.
4. AKTUBHE clyXaHHs, pedeKcis,
HEHACUJIbHUIIBKE CITUIKYBaHHS.

5. [lcuxosoriuHa CTIAKICTh Ta PO3BUTOK
HAaBUYOK CaMOJIONIOMOTH.

Ceminapcbke 3aHITTS 7.

1. BrutiB OCBITHROTO MPOIIECY HA
TICUXOJIOTIYHY peadiTiTaIliio JOPOCIHX
MiCJIsl TPABMATHYHUX TTOA1H.

2. SIxi MeToaM HABYaHHS HANOUTBII
e(heKTUBHI TSI BiTHOBIICHHS
KOTHITUBHUX (DYHKIIIH Y JOPOCITHX MiA
yac rcuxopeadimrarii?

3. SIxy poJib BiAITparoTh peaKcalliiti
TEXHIKHA Ta CAMOPETYJIALIIS Y MpoIieci
HABYaHHS T11]] 4aC MCUXOJIOTTYHOTO

B1THOBJICHH?

4. Ponb npodeciiinoi mepemniiroToBKu B
MOJI0JIaHH1 KPU30BUX CUTYaILllH y
JOPOCITHX.

CPC 7. BukoHaHHS 3aB/IaHb.

7.1. ITigrotyiite nONOBIAL Ha TeMmy «SIKlI TICMXOJIOTIYHI TEXHIKM (apT-Teparnis,
KOTHITUBHO-TIOBEIIHKOBI METO/AM, MaHI(DyYIHEC) MOXKYTh OyTH IHTErpOBaH1 y
HaBYaJIbHI IpOrpaMu JUIs TIBUINCHHS peadimTaiiiiHoi epeKTUBHOCTI?».

7.2. llpoananizyiite MeroauuHuii mociOHWk «HesmamHa mama» misg JOpOCHHX.
YacTtuHa 1. [Ncuxoenyxkairis — BCTYITHUM TPEHIHT.
(https://mashafund.org.ua/projects/metodologichna-robota-fondu-masha/).

Jlitepatypa:

1. Kosanenko, O. I'. (2015). MixxocoOUCTICHE CHIIKYBaHHS OCIO MOXMJIOTO BIKY :
MICUXOJIOTTYHI acieKTH : MoHorpadist. Kuis : [HcTutyT 001apoBaHoi iutuHM, 456 C.

2. OcHOBH peaOuTITAIlIHHOT TICHXOJIOTII: TOAOJaHHSA HacHigkiB kpusn. (2018).
HapuanbHuii ITOCIOHUK. Kwuis, 1, 208 C. URL:
https://document.kdu.edu.ua/info_zab/053 1431.pdf

3. TlaBnuk, H. B. (2022). Po3uBanbHa mporpama 1jsi popociux: «l'apmonizarris
MICUXOJIOTIYHOTO 310pOoB’s ocoductocT» : [Ipakrt. moci6. Kuis: @OII [TanuBoaa
AB., 111c.

4. lvanova, O. V., lhnatovych, O. M., Kotun, K. V., & Kovalenko, O. H. (2021).
Video content of psychological support for the elderly and their families on the
internet. Information Technologies and Learning Tools, 84(4), 234-247.
https://doi.org/10.33407/itlt.v84i4.4462


https://shdisj.com/index.php/shdisj/article/view/130/99

Jlekuis 8. [IpakTuuna
ncuxopeadimiTallis yepe3 HaB4aHHs
(TIpOTIOBIKEHHS ).

1. ITporpamu qOBroTpuBanoi
MICUXOEAYKAIIMHOT MATPUMKH ITiCIISI
ncuxopeadimTarii.

2. InpuBinyanbHa Ta rpynoBa pobora:
KeWCH, pOJIbOBI ITPH, CYTIEPBI3isl.

3. Ouinka e(heKTUBHOCTI
ncuxopeadiTiTaitHuX mporpam Jist
PI3HUX KaTeropii JOPOCIOro
HaCeJICHHS.

CemiHapchbKe 3aHATTS 8.

1. CydacHi Teopii NOSICHEHHSI TIPOLIECY
MICUXOEAYKAIIMHOT TATPUMKH JOPOCTUX
TiCIIs IcuXopeadiiTaltii.

2. BrimuB nudpoBUX TEXHOJIOTIH 10
3MIHU MIIXOA1B 0 HAaBYaHHS IOPOCIINX B
rcuxopeadiTiTaliitHOMY TIPOIIEC.

3. Posib eMo1iifHOrO BUTOpaHHS y
npodeciitHoOMy PO3BUTKY JOPOCIIHX.

4. EdekTUBHICTD HEHPONICUXOIOTTUHUX
METO/IIB y IIporpamax rncuxopeaoiiTarii
JOPOCTHX.

CPC 8. IliaroryiiTe 3amuTaHHS 10 AUCKYCii Ha TeMmy «SIKi TEpCHEeKTUBH
PO3BUTKY MCUXOJIOTTYHOI peabimiTaiiii y MaiOyTHbOMY ?».

JlitepaTypa:

1. Kopnienko, B. B., IlleBskoB, O. B., i Ceprieni, O. B. (2023). CormianbHo-
IICUXOJIOT1YHA peabiiTaris ocooucTocTi: HaB4. nocionuk. Juinpo : JIJIYBC, 56 c.
2. OcHOBH peaOuTITAIlIHHOT TICHXOJOTIi: TMOJoJMaHHA HacmiakiB kpwm3u. (2018).

Hasuanbauit IMOCIOHHUK.

Kwuis, 1, 208 C. URL:

https://document.kdu.edu.ua/info_zab/053 1431.pdf
3. IMimenpka, JI. C. (2021). AceptuBHa TOBEMiHKA SK YWHHHUK pPeaOLTiTAI[iHHOTO
NoTeHIany ocooucTtocti. TeopeTuuHi 1 NpHUKIaAHI MPoOJEeMU MCUXOJOTIi Ta

comiaibHOI poboTH, 3 (56), 184-194.

Jlekuis 9. [lcuxonoriunuii cynpoBiz
HABYaHHS JJOPOCIIUX.

1. IndopmariiitHO-MpOCBITHUITbKA
MTPUMKA JOPOCIIOTO HACEICHHS B
chepi MEHTATBHOTO 3JI0POB’SI.

2. [ToHATTS TICUXO0JIOTTYHOTO
CYIIPOBOAY PO3BUTKY MEAUYHOL
IPaMOTHOCTI JIOPOCIIOTO HACEJICHHSI.

3. OuiHka eeKTUBHOCTI
TICUXOJIOTIYHOTO CYIPOBOAY AOPOCIIHX.

CPC 9. IligroryiiTe 3anmuTaHHS JO JAHCKYCIl

CemiHapchbke 3aHATTS 9.

1. ®opmu 1 MmeTonu iHGOpPMAITIHHO-
MIPOCBITHHUITLKOI JIISUTBHOCTI TICUXOJIOTa
3 TIOPOCITHMH.

2. Crieninika ICUXOJIOTTYHOTO
CYNPOBOJIY PI3HUX KaTeropin
JIOPOCJIOrO HACEJICHHS B CKJIai
ncuxopeadoTiTalifHOro MpoLecy.

3. TlcuxonoriyHuii CynpoBiJ pO3BUTKY
MEJIMYHOI TPAaMOTHOCTI1 JIOPOCIIOTO
HaCeJICHHS.

4. OcoOarBOCT1 BITHOBICHHS
MEHTAJLHOTO 3/I0POB’Sl HACEJICHHS B
KOHTEKCTI TICUXOJIOTIYHOTO CYITPOBO/TY.

Ha TeMmy «TpuBanicTe

TICUXOJIOTIYHOTO CYMPOBOAY PI3HUX KAaTEropii JOPOCIOTO HACEICHHS.



Jliteparypa:

Bomsapceeka, O. C. (2023). MenuuHa KOMIIETEHTHICTh JOPOCIOTO HACEJICHHS
VYxpaiau. OcBiTa AOpOCIHX: Teopis, MOCBil, mepcrnektusu, 23(1), 22-28. DOI:
https://doi.org/10.35387/0d.1(23).2023.22-28

Kopnienko, B. B., IlleBskoB, O. B., 1 Ceprieni, O. B. (2023). ComianbHo-
TICUXO0JIOT1YHA peabiiTaris ocoorucTocTi: HaB4. nocioHuk. Jninpo : JIJIYBC, 56 c.
[Tinenpka, JI. C. (2021). AcepTuBHA MOBEMIHKA SIK YUHHUK peaduTITAIifHOrO
noTeHuiany ocobucrocti. TeopeTnyHi 1 HpUKIagHI MPOOIEMH TICHUXOJIOTii Ta
comiayibHOI pob6oTH, 3 (56), 184-194.

Ilnan 3ansa1h Ta CPC 10151 3204HO0I popmu

Jlekuis 1. [Icuxosoriadi 0coOJIMBOCTI

HaBYaHHS JIOPOCIIHX.
1. TIcuxoJorist AOPOCHOCTI.

2. BinMIHHOCTI MK HaBYaHHSIM OITEH

Ta JOPOCIIUX.

3. Teopii HaBYaHHS TOPOCIUX
(annmparorika, TpancopmailiitHe
HABYaHHS).

4. Po3BUTOK ITI3HaBaJIbHO-EMOIIIMHOL
chepu 10poCIuX.

5. Metoau HaBYaHHA 1OPOCIIHX.

Jliteparypa:

CPC1:
1. PedepatuBHa nomnoBias (3a BUOOpOM
CTYJICHTIB):
1.1. AXTHBHI METOIY HAaBYAHHS
JOPOCTTHUX.
1.2. IIpoexTHE HABUYAaHHS, KEWC-
MeTOJ, Teimidikairis.
1.3. luckycii, ne6aTu, poyiboBi irpu.
1.4. BukopucTaHHs OCBITHIX
TEXHOJIOT1M y HaBYaHH1 JOPOCIIUX.
1.5. EMouiifHuii iHTENEeKT Ta HOTO
BILJIMB HAa HABYAHHSA JIOPOCIHX.
1.6. 3HaueHHs eMOIliil B OCBITHBOMY
MpoIIeCi.
2. Po3pobutH ncuxoeayKariitHuiz
MPOCKT 3 BUKOPUCTAHHSIM aKTUBHUX
METO/IiB HaBYaHHS IS TIEBHOI
KaTeropii J10pociux.
3. Ha BnacHomMy npuKjiaji, BU3HAYUTH
crietudiky po3BUTKY OCOOUCTOCTI B
JIOPOCJIOMY BiIIl SIK HEMIEPEPBHOTO
MPOIIECY CaMOTPOEKTYBAaHHS
0COOHUCTOCTI (CaMOBU3HAYEHHS,
CaMOBHUPAXKEHHSI Ta caMopeai3aiii).
4. IligroryBatu JOMOBIAL HA TEMY
«Co11ianbHO-TICUXOJIOTIYHI MEXaHI3MH 1
BEKTOPHY PO3BUTKY JAOPOCIIOI JTFOAUHI).

1. Animenko, O. B. (2023) Ocpita nmopociux 1 PO3BUTOK T'POMAJSIHCHKOTO
cycniyibcTBa B YKpaiHi. OcBiTa 1OpOCTUX: TEOPis, AJOCBiA, MEepCHeKTuBH, 2 (24),

25-35.



2. Bomsapceka, O. C. (2024). OcBiTa BOPOAOBXK >KHUTTS: €BPONMECUCHKUNA KOHTEKCT:
moHorpadis. bparucnara: FIF, 78 c.

3. TlaBnuk, H. B. (2022). Po3puBanbHa mporpama s aopociux: «I apMoHizalis
MICUXOJIOTIYHOTO 370poB’s ocobucrocTi» : [Ipakt. moci6. Kuis: ®OII ITanuBoaa
AB.,111c.

4. Tlineuska, JI. C. (2021). AcepTuBHa TNOBEAIHKA SK YUHHUK peaOLTITAlIHHOTO
MOTEHIIATy ocoOucToCcTi. TeopeTndHi 1 NMPUKIAAHI MPOOJEMHU TICHUXOJIOTIT Ta
comiayibHOI podoTH, 3 (56), 184-194.

5. Ivanova, O. V., lhnatovych, O. M., Kotun, K. V., & Kovalenko, O. H. (2021).
Video content of psychological support for the elderly and their families on the
internet. Information Technologies and Learning Tools, 84(4), 234-247.
https://doi.org/10.33407/itlt.v84i4.4462

Jlekuis 2. [lcuxoenykarts 1 motuBamiss  CPC 2:

110 HABYaHHS TOPOCIIHUX. 1. PedepatuBHa nomnoBiab (3a BHOOpOM
1.IToHsTTS cuxoeayKaii. CTYJICHTIB):

2. Ilepconainizaiiisi OCBITHBOTO 1.1. I[lcuxoemykartis Ta i poJib y
JOCBIZY. (dbopMyBaHHI MOTHBALIIT 10

3. JllarHOCTHMKa OCBITHIX TOTPEO HAaBYAHHSA y TOPOCIIHX.

JTOPOCIIHX. 1.2. OcHoBHi 6ap’epH, 1110

4. MotuBaiiis Ta 6ap’€pu y HaBUYaHHI 3aBa)karOTh JOPOCIUM HABYATUCH.
JOPOCTINX, CAMOHABYAHHS. 1.3. BriiiuB BU/IB MOTHBAIIIS Ha

5. TexHiKd pO3BUTKY HABUAIHHOI e(eKTUBHICTh HABYAHHSA JJOPOCIIHX.
aBTOHOMIT IOPOCTTHUX. 1.4. IlcuxomnoriyHi MeToIu

MMABUIIEHHS MOTHBAII 10

HaBYaHHSA y IOPOCITHX.
2. IlingrotyBatu 10MOBiAL Ha TeMy « Sk
EMOIIAHUI THTEIEKT Ta
CaMOYCBIIOMJICHHS BIUTUBAIOTh Ha
TOTOBHICTb JJOPOCTUX 10 HAaBYaHHA?» Ta
«SIK1 mpaKkTU4YHI IHCTPYMEHTHU
McUxXoeAayKallii MoKHa
BUKOPUCTOBYBATH JJi1 poOOTH 3
JIOPOCIIMIMH, SIK1 BTPATHJIM 1HTEPEC 10
HaBuaHHA?» (00csr 1 cropiHka Ha
KOXHY JTIOTIOBIIb).
3. [ligroryBatu AOMOBIAL HA TEMY
«Co11ianbHO-TICUXOJIOTIYHI MEXaHI3MH 1
BEKTOPHY PO3BUTKY JAOPOCIIOI JTFOAUHI).

Jliteparypa:
1. Bipna, XK. II. (2015). ®opmyBaHHs 0COOMCTICHOTO MPOCTOPY: OIIHKA, TEHACHII 1
3aKOHOMIpHOCTI. TeopeTuuHi 1 npukIiaaHi npodiaemu ncuxodnorii,1(36), 75-94.



2. Kamayp, C. M. (2021). IIcuxomoris KOTHITUBHOTO PO3BUTKY JOPOCIHX: Cy4YacHi
MIAXoAW 1 NpakTUku. XapkiB: BumaBHUIITBO XapKiBCBKOTO HAIIOHAIBHOTO
yHiBepcuTeTy, 312 c.

3. Haiinponoga, I'. O. (2009). TinecHuil pO3BUTOK JIOJJUHU 3PLIOTO BIKY: Cy0’ €KTUBHI
yunaukd. K. : AJIC YMK-Ientp, 181 c.

4. TlaBmuk, H. B. (2022). Po3BuBasiibHa mporpama s JA0pociuXx: «l apMoHi3allis

MICUXOJIOTIYHOTO 370poB’s ocobucrocTi» : [Ipakt. moci6. Kuis: ®OII INanuBoaa
A.B., 111c.

Jleknis 3. KynpTypa ncuxigHoro CPC 3:

310pOB’Sl JOPOCIIO1 JIFOAUHHU. 1. PedepatuBHa nomoBias (3a BUOOpom

1. KoMnoHeHTH KyJIbTypHu ICUXIYHOTO  CTY/AEHTIB):

3JI0pOB’sl. 1.1. TToHATTS NCUXIYHUX TPaBM, L0
2. [InanyBaHHS HaBYaHHS Ta MEePEeXKUBAE JIIOJIMHA JJOPOCIIOTO BIKY.
ncuxopeaoumTaiiitHoi poboTu 3 1.2. Xapakrepuctuka

PI3HUMH KaTEropisiMU TOPOCITHX. MICUXOETyKallIMHUX 3aXOMIB 3

3. BukopucTtanHs MUCTENTBA, My3UKU JIIOJIbMU TTOXHJIOTO BIKY.

Ta PyXy y BITHOBJICHHI IICUXIYHOTO 1.3. Buau Ta 3Mict

3710pOB’sl. MICUXOEAYKaIlIMHUX 3aX0/IIB 3

B1JIHOBJICHHSI MEHTAJILHOTO 3/I0POB’ 51
YJICHIB POAUH BIHCHKOBHX.
1.4. Ponb ocBiTU Ta
1oiH(OPMOBAHOCTI Y (POPMYBaHHI
KyJIbTYPH TICHXI9HOTO 3I0POB’S B
CYCH1JILCTBI.
2. 3HaWTH TOJATKOBUN MaTepiaj 10 TEMU
«I"pomajceke 310poB’si». [losicHiTh Bam
BHOIp.
3. Hanucatu ece Ha Temy «30epeeHHs
TICUXIYHOTO 3/I0POB’sI Ta OTO 3HAYCHHS B
MOBCSAKICHHOMY JKHUTTI1 IOPOCIIOL
JIOUHWY (TIOSICHEHHS PO3LIUPEHE 1
MMCHbMOBE Ha 1 CTOPIHKY).

Jlitepatypa:
1. OcHOoBM peaOuTITALIHOT TICUXOJOTIi: MMOJ0JIaHHS HachiakiB Kpuzu. (2018).
HapuanbHuii ITOCIOHUK. Kwuis, 1, 208 C. URL:

https://document.kdu.edu.ua/info_zab/053 1431.pdf
2. Kopnienko, B. B., IersikoB, O. B., 1 Ceprieni, O. B. (2023). CouiayibHo-
TICUXOJIOT1YHA peabimiTaris ocoorcTocTi: HaB4. mocioHuk. uinpo : JIJITYBC, 56 c.
3. Voliarska, O. (2023). The practice of providing psychological assistance at the
university of the third age and humanitarian center for Ukrainian refugees in
Slovakia. Socialization & Human Development journal, 2, 90-95. URL:
https://shdisj.com/index.php/shdisj/article/view/130/99



5. Voliarska, O., 1 Puchyna, O. (2023). Peculiarities of providing psychological
assistance in an online format. YkpaiHCbKuN OCBITHHO-HAyKOBHM MEIUYHHUI
npocrtip, 1, 65-71. DOI: https://doi.org/10.31612/3041-1548.1.2023.08

Ceminap 1. I[IpakTryna
ncuxopeadimTallis yepe3 HaB4aHHS.
1. BB OCBITHROTO TIPOIIECY Ha
MICUXOJIOTIUHY peabiTiTaIlito JOpOCIIX
MiCJsl TPAaBMATHYHUX TTOM1H.

2. Sxi MeTou HaBYaHHS HAHOUIBII
e(heKTUBHI /TSI BiAHOBICHHS
KOTHITUBHHMX (YHKIH Y JOPOCTUX i
yac rncuxopeadimiTarii?

3. SIky ponb BiZIrparoTh pejakcalliiti
TEXHIKUA Ta CAMOPETYJIALIS Y Tpolieci
HABYaAHHS I11]] 4aC MCUXOJIOTTYHOTO
B1THOBJICHH?

4. Posp npodeciiinoi mepemniaroToBKu
B MIO/I0JIaHH]1 KPU30BUX CUTYaIlll y
JIOPOCIUX.

5. IIporpamu n0BroTpuBaioi
MCUXOEAYKALIMHOT MIATPUMKH TTiCIIsSt
ncuxopeaoumiTanii.

6. [nquBigyanbHa Ta rpynosa poOoTa:
KelcH, poJIbOBI ITPH, CYNEPBI3is.

Jlitepatypa:

CPC 4:

1. ITiaroTyiiTe JOMOBIAL HA TeMY «SIKi
TICUXOJIOT1YHI TEXHIKH (apT-Teparris,
KOTHITHBHO-TIOBEIHKOBI METOIH,
MalHA(YIHEC) MOXKYTh OyTH 1HTETPOBaH1
y HaBYQJIbHI MPOTPAMHU IS T ABUIIICHHS
pealimiTaliitHoi e()eKTUBHOCTI?».

2. [Ipoanani3yiite METOIUYHUAN
mociounk «Hesmamua Mmamay s
nopocnux. Yactuna 1. Ilcuxoeaykaris —
BCTYITHUM TPEHIHT.
(https://mashafund.org.ua/projects/metod
ologichna-robota-fondu-masha/).

3. [ligroTyiiTe 3anuTaHHs 10 AUCKYCIi Ha
TeMy «SIKi MepCreKTUBU PO3BUTKY
MICUXOJIOT1YHOT peadumiTaii y
MaiOyTHHOMY 7».

. Kopanenko, O. I'. (2015). MixxocoOucCTiCHE CIITKYBaHHS OCI0 MOXWJIOTO BIKY :
MICUXOJIOT14HI acniekTH : MoHorpadist. Kuis : [HcTutyT 061apoBaHoi autunm, 456 c.

. OcHOBH peaOuTITaifHOT TICUXOJIOTIi: MOJ0JMaHHs HachiakiB kpu3u. (2018).
Hapuanpuuit ITOCIOHUK. Kwuis, 1, 208 C. URL.:
https://document.kdu.edu.ua/info_zab/053 1431.pdf

. MaBmuk, H. B. (2022). Po3BuBanbHa nporpama st gopociux: «['apMonizaris
MICUXOJIOTIYHOTO 3710pOoB’s ocobucTtocT» : Ilpakr. moci6. Kuis: @OII [Tanusoga
AB. 111c.

. Ivanova, O. V., lhnatovych, O. M., Kotun, K. V., & Kovalenko, O. H. (2021).
Video content of psychological support for the elderly and their families on the
internet. Information Technologies and Learning Tools, 84(4), 234-247.
https://doi.org/10.33407/itlt.v84i4.4462

Ceminap 2. IIcuxonorigyauii Cynposij
HaBYaHHSA JIOPOCIHX.
1. ®opmu 1 MmeToau iHPOPMAITIHHO-

MIPOCBITHHUITLKOI JIISUTBHOCTI TICUXOJIOTa

3 TOPOCITUMH.

CPCS5S:
1. CaMOCTIHHO OTIPAITIONTE TEMH 1
HiArOTYHTE HaBYAJIBHY MPE3EHTALIIIO:
1.1. Omiaka eheKTUBHOCTI
ncUXopeadlTTaliftHuX mporpam st


https://mashafund.org.ua/projects/metodologichna-robota-fondu-masha/
https://mashafund.org.ua/projects/metodologichna-robota-fondu-masha/

2. Crnenugika ICUX0JIOTIYHOTO
CYHpPOBOJIY PI3HUX KaTeropii
JIOPOCTIOTO HACEJICHHS B CKIIAI
TICUXO0peadlTaIlifHOTO MPOIIECy.

3. IlcuxosioriyHui CympoBif
PO3BUTKY MEIUYHOI TPaMOTHOCTI
JOPOCIIOTO HACEIICHHSI.

4. OcoOauBOCTI BiTHOBJICHHS
MEHTAJILHOTO 37I0POB’Sl HACETICHHS B

KOHTEKCTI TICUXOJIOTIYHOTO CYITPOBO/TY.

Jlitepatypa:

PI3HUX KaTeropii JOPOCIOro
HaCEJICHHS.

1.2. Cy4acHi Teopii HOSICHEHHS TIPOLIECy
MICUXOEAYKAIIMHOT MATPUMKH
JIOPOCIIUX TICTIs TIcuxopeaodimiTartii.

1.3. BrumiB 1iupoBuX TeXHOIOTIH 10
3MIHHU ITIXOIB 10 HAaBYAHHSA
JIOPOCITHX B
rcuxopeadimiTaitHoMy TIpoIIeci.

1.4. Poib eMOIitHOTO BUTOPAHHS Y
npodeciitHoOMY PO3BUTKY JOPOCIIHX.

1.5. EpexTuBHICT
HEHPOIICHXOJIOTTYHIX METOJIIB Y
rporpamMax rcuxopeaoimrarii
JIOPOCITHX.

2. IligroTyiiTe 3anuTaHHs 10 AUCKYCIi Ha
Temy « TpuBajicTh MCUXOJOTTYHOTO
CYNPOBOJY PI3HUX KaTEropiid JOPOCIOro
HACEJICHHS.

1. Bomspebka, O. C. (2023). MenuuHa KOMIIETEHTHICTb JOPOCIOTO HACEJICHHS
Ykpaian. OcBiTa mopociaux: Teopis, AocBia, mepcrektuBu, 23(1), 22—28. DOI:
https://doi.org/10.35387/0d.1(23).2023.22-28

2. Kopnienko, B. B., IlesskoB, O. B., i Ceprieni, O. B. (2023). ComiaibHO-
MICUXOJIOT1YHA peadiiTallisi ocooucTocTi: HaB4. nocionuk. Juinpo : JIJIYBC, 56 c.

3. IMlimenpka, JI. C. (2021). AceptuBHa TOBEAIHKA SK YWHHUK pPeaOLTITAIIHOTO
MOTEHIlaTy ocoOucTocTi. TeopeTuuHi 1 MPUKIaAHI MPOOJEMHU TCHXOJIOTIT Ta

comiaibHOI po0oTH, 3 (56), 184-194.

IpakTH4Hi 3aBIaHHS 10 BUKOHAHHA HA CeMiHAPChKUX 3aHSATTX.

Ceminap 1.

3aBganns 1. [losicHiTe 3MiCT oTpuMaHOi 1HGoOpMaIlii. APryMEHTYWTE CBOIO

BIJIMOBIIb.
[adopmartis s 03HaHOMIICHHS.

[lcuxoedykaiist 4M TICMXOOCBITa — II€ METOJ TEpameBTHUYHOI JOMOMOTH
marieHTaM Ta iX poauyaM, SKWW TOJSITae y HaJaHHI iM TOBHOI Ta JOCTOBIpHOT
iH(dopMaIlli npo po3iaau MCUXIYHOI AISUIBHOCTI JUIsl KpPalloro PO3YMIHHS CTaHy
namieHTiB. [lcuxoenykaiisi epekTUBHA MPU CEPUO3HUX TMCUXOJIOTTYHHUX MpoOiIemMax
(HampuKIiIan, KIIHIYHIA Jenpecii, MOPYIIEHHSX XapyoBOI MOBEHIHKH, JIEMEHIIIi,
TPUBOXKHUX po3Jajaax, mu3odpeHii, po3nanax ocooucrocti). Kpim Toro, ncuxoocsita
MOKa3y€e XOpOIIl pe3yJbTaTH y MporpaMax MOKpaIIeHHS SKOCT1 dKUTTS MaIll€EHTIB MPU
BKKHUX (DI3MYHUX 3aXBOPIOBAHHSAX (HANPUKJIIAL, OHKOJOTTYHUX, TIIECHUX TPaBMax).



PesynbraTii 4YMCICHHMX HAYKOBUX JIOCHIDKEHb MIATBEPIKYIOTH, IO
MICUXOOCBITa JI0OTIOMAarae sIKHaWIIBUAIIOMY OJY)KaHHIO, 3HW)KY€ 4acCTOTy PElUIHBIB,
MOKpalye KJIiMaT y ciM’1 MaifieHTa.

IcTopist hopMyBaHHS METOJIMKH MICUXOeayKarlii. [nes mcuxoocBiTu Oyiia Briepiie
chopmynboBana y ctarti Jxona E. Jlonni «IIcuxotepamis Ta mepeBuxoBanHs» y 1911
porii. Y MeauyuHiil JitepaTypl 1Iel TepMiH yrepiie 3 IBUBCS y Ha3B1 KHUTY bpaiiana E.
Tommincona «IlcuxoocBiTHS KiiHiKa» B 1941 porii.

Po3BuTOK Ta momymspu3aliis bOro HanpsiMy posnodanucs guiie y 1980 porri.
Awmepukancekuid nocnigHuk K. AHpepcoH moyaB BHBUYEHHS MOTO e€(PEeKTHBHOCTI B
JikyBaHHI mm3odpenii. JlochimkenHs OynM 30cepe/pPKeHI Ha BH3HAYEHHI PO
iHbpOpMYyBaHHS POAMYIB MPO CUMOTOMHU Ta mMepedir Mmu3o(peHii y MOKpalleHHI
BIIHOCMH MDK wieHaMu ciM’i. TakoX JOCHIDKCHHS TOPKAJIOCS BUBYCHHS
HalleeKTUBHIIINX METOIB yIpaBiiHHA cTpecoM. Came 1e MOCHIKEHHS Jalio
MOIITOBX JI0 BUKOPUCTAHHS IICUXOO0CBITH Y MTOBEIHKOBIH Tepartii.

Cewminap 2. I'pynoBa po6ora 3 keiicamu.
Keiic 1.

3a IPHUHITUIIOM JOCTYITHOCTI MOSICHITB JIFOAMHI TOXUJIOTO BiKY 1H(popMariito.

«BikoBi 0co0aMBOCTI Mepeldiry emiencii. 3a TaHUMHU JACSIKUX JOCHITHHUKIB, OJU3HKO
TPETHHH OCI0 3 ENUIEINCII0 CTPAXKAA0Th HA KOMOPOIAHI TICUXIATPUYHI po3iaau — AeNnpecii,
TPUBOXKHOCTI, Juchopii, $AKI 3HAYHOIO MIPOI0 YCKJIQJHIOIOTH Nepedir OCHOBHOTO
3aXBOPIOBAHHS 1 MOTIPIITYIOTh SAKICTh XUTTSA. [lommupeHicTh po3iaay 3 aediruTom yBaru Ta
FINEPAaKTUBHICTIO BUILA 32 AUTSYOI €MUIENCli, HIXK Y 3arajibHii MOomyJssuli, 13 MOKa3HUKaMu
30-40 % y miteii 3 eminenciero. Yacrimie mo MeAWYHY JOMIOMOTY 3BEPTAIOTHCS MAIIEHTH 3
KOMOPOITHUMHU TOPYIICHHSIMH, CepeJl HUX BHUIA YacTOTa CaMOryOCTB, HUXYMI PIBEHb
JOTPUMAHHS PEKOMEHJAIl JIKyBaHHS, HIDKYa SKICTh KUTTS Ta TIPIIMKA KOHTPOJIb HaJ
eTMUIENTHYHIMH HaIa IaMH.

€ meBH1 BIAMIHHOCTI MK MOPYIIEHHSMH KOTHITUBHHUX 1 MOBEAIHKOBUX (DYHKIIH y
JTUTSYOMY Ta JOPOCIOMY Bimi. Y JiTel 37e01IbII0ro enienTHYHI Hanaau, a TAaKoXK Teparis
NPOTHETJICNTUYHIMHE TIperapaTaMi MaloTh BIUIMB Ha PO3BUTOK CTPYKTYpP IEHTPAIBHOI
HEPBOBOI CUCTEMH 1 (POPMYBAaHHS BULIUX MCUXIYHUX (PYHKIIIH, 10 320€3MeUyI0Th aJanTalio
JUTSYOTO OPTaHi3My 0 YMOB 30BHILIHBOIO cepenoBuiia. lle mpu3BoauTh 10 BUpakeHUX
3MiH OCOOMCTOCTI Ta (PYHKIIH, SIKi € OCHOBOI KOTHITUBHOI AisUIBHOCTI (yBara, THO3WC,
nam’siTb, MHCJCHHS). BogHOYac TIACTHUYHICTH TCHUXIYHUX TMPOIECIB y JIUTSIYOMY BiIll
3YMOBJIIO€ MOXKJIMBICTh KOMIIEHCAIIIT MOPYIIEHb 32 CIPSIMOBAHOI KOpeKLii. Y AiTell MOXYTh
BUHUKATH OCOOJIMBI CTaHM emijenTuyHi eHredanonarii (paHHi 3704KiCHI eHIiedanonaTii Ta
3yMOBJIEHI  MOJOBXKEHOK  aKTHBHICTIO Ha  elekTpoeHuedamorpami Mg 4ac
MOBUTEHOXBUJIBOBOTO CHY).

VY nopocnux Ta 0coONIMBO B OCIO JIITHBOTO BiKY TPHUBAJIMN aHAMHE3 3aXBOPIOBAHHS,
mudy3He abo rpy0e BOTHHILEBE YPaXEHHsI CTPYKTYp T'OJOBHOTO MO3KY Ta IHII YMHHHUKH
MOXYTh TPHU3BOJUTH SK 1O IHTEICKTYaTbHO-MHECTUYHHX TOPYIICHb, aX OO CTYINEHS
JIEMEHIII1, TaK 1 10 BUPAXKEHUX TMCUXIYHUX PO3JIAaIB, sIKI € OUIBII PUTIAHUMU J0 Tepamii Ta
MICHXOJIOTIYHOT KOPEKIIii.»

Keiic 2.
[TosicHiTh mpamtorounM MeHemkepam  40-45 pokiB mpoOjemMy HaCTIAKIB
COVID-19.



«Ennedanonaris ta roctpuii ennedanirt, acouioani 3 COVID-19.

Ennedanonaris € 30ipHUM MOHSTTSM OJHOTHUIIHUX YpPa)K€Hb TOJIOBHOTO MO3KY 3
NOPYIIEHHAM HOro (QYHKIII, sKa MoXe OyTH SIK CHHIPOMOM, IO CYIPOBOJKYE 1HIII
3aXBOPIOBaHHS (BTOpPMHHA), TaK 1 CAMOCTIMHOIO HO30JIOTIYHOIO OJMHU I€t0 (TIEpBUHHA).
CucremHi iH]eEKIii MOXKYTh CIPUYUHUTH CENTHYHY CHIIe(anonarito Ta, y pa3l pPO3BHUTKY
MOJIIOPTraHHOI HEJOCTATHOCTI, 1HII TUNKW MeTabomvHoi eHne (amonatii. JocuTh
nomupeHoro € enuedanonarist npu COVID-19, oco0auBo B pasi TSHKKUX BUIAAKIB Iepediry
XBOpOOH. SIK BIAOMO, CHMIITOMHU Ta KJIIHIYHUNA TEepedir bOro CTaHy MOXYTh OyTH JyXe
HEOJHO pigHMMU. HUHI BHOKpEMITIOIOTH TaKl MaTo JIOT14HI MEXaHI3MH eHIle (ajo maTii,
cupuunHeHuX SARS-COV-2, SK-0T: Ti1o KCisl, CENCHUC, TSHKKE CUCTEMHE 3allaJICHHS, HUPKOBA
HEJ0CTaTHICTh, UUTOKIHOBUM IITOpM. Cepenr O10MapKepiB, BUSIBJICHUX Y MALIEHTIB 13 TSHKKUM
nepedirom COVID-19 ta ennedanomnariero, ciia Big3zHauntu intepaeiikinu (1JI1-)2, 1J1-6, 1JI-
7, TPaHyJOIHUTApPHUN KOJIOHIE CTUMYJIIOBAIIbHUNW UMHHUK, (DAKTOp HEKPO3Yy MYyXJIMHH.
['ocTpuii eHuedanit Moxxe OyTH 3yMOBJICHUN MPSIMHUM YPaKEHHSIM BIpYCOM LiepeOpaibHOI
TKaHUHU. TaKoX BIpyC MOXKE HaNpsSIMYy MONIKO/KYBATH KIITUHU MO3KY 4epe3 JITUYHI UK
au ab0 IMTOTOKCUYHY IMYHHY 30IpHUK KIIIHIYHUX PEKOMEHJallii BiINOBiJb OpraHi3My-
rocrnonaps. Hepinko OyBaroTh 3aiydeH1 MO3KOB1 OOOJIOHKH, TOMY 3a3BHUYal JIJIs IILOTO CTaHy
MOCTYTOBYIOTHCS TEPMIHOM ‘‘MEHIHTOCHIIE(DaIT .»

Jliteparypa:

1. bonmapenko, H. b. (2016). Oco6mmBocTi 3a0e3nedeHHss MOTped y eMOIIHHII
OiATpUMII  ocid 3 mpobiieMaMM TICHXIYHOTO 3J0pPOB’Sl  3ac000M  Tpyml
camononomoru. Haykosuii yaconuc HITY im. M. Il. IIparomanoBa. Cepis 12.
[Icuxomoriuni Hayku, 3 (48), 265-273.

2. OcHOBH peaOuTITAIlIHHOT TICHXOJIOTII: TOAOJaHHS HAcHiakiB kpm3u. (2018).
HapuanpHuii MTOCIOHUK. Kwuis, 4.1, 208 C. URL:
https://document.kdu.edu.ua/info_zab/053 1431.pdf

3. Iineupka, JI. C. (2021). AcepTuBHA MOBEiHKA SK YMHHHUK peadLTiTaliiHOTO
noTeHIiany ocooucTtocti. TeopeTuuHi 1 NpHUKIaAHI MPOOJEMHU ICHXOJOrIi Ta
comiaibHOI po0oTH, 3 (56), 184-194.

4. 3aco0u IiIarHOCTHKH Pe3yJIbTATIiB HABYAHHS

Ilepenik nuTaHb VI MiICYMKOBOT0 KOHTPOJIIO:

1. Tlpeamer Ta 3aBHaHHS HaBYajdbHOI AucCHUIUIIHU «llcuxosoris HaB4YaHHS Ta
TcUxopeaduTaIlis JOPOCIUX)

2. 3B’A30K HaBUAJIbHOI JucUUILTIHU «IIcuxomoris HaBYaHHS Ta MCUXOpealOuTiTaIlis

JOPOCIUX» 3 ITHIIMMH HayKaMU Ta Tally3sSMHU IICUXOJIOTI].

IcTopis BpoBamKEeHHS MICUXOEAYyKallli B poOOTy MCUX0JIOTA.

Sxi OCHOBHI IPUHITUITY HABYAHHS JOPOCIINX?

Y oMy 0COOIMBOCTI MCUXOJIOTTYHOTO PO3BUTKY JOPOCIOL JTFOTUHUN?

Sk BIKOB1 0COOIMBOCTI BIUITMBAIOTh HA HABUAIbHY A1SUIbHICTD JOPOCTUX?

Sxi pakTopu BIIIMBAIOTH HA €(hEKTUBHICTh HABUYAHHSA Y IOPOCIOMY BiIli?

SKi ICHYIOTh BIIMIHHOCT1 M1’K HAaBUaHHSIM JITEH 1 TOPOCIUX?

0N OThoW


https://document.kdu.edu.ua/info_zab/053_1431.pdf
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[Io Take aHaparorika i ik BOHA MOB’sA3aHa 3 MICUXOJIOTIEI0 HABYAHHS JOPOCIUX?
Sk MOTHUBAIlliS BIUIMBA€E HA HABYAHHSI IOPOCTUX?

SKi iICHYIOTh CTHIII HABYaHHSI TOPOCIIHX?

[Ilo Take MeTari3HaHHS 1 IK BOHO IIPOSBIISIETHCS B MPOLIEC] HABYAHHS JTOPOCTHUX?
Metoau HaBUaHHS Ta peadbimTalii J0pocIux

SIki OCHOBH1 METO/IM HAaBUAHHS 3aCTOCOBYIOThCS Y pOOOTI 3 TIOPOCIUMHU?

[Ilo Take mpoOeMHEe HaBYaHHS 1 IK BOHO BUKOPUCTOBYETHCS B OCBITI I0POCIUX?
SKi TeXHOJIOT1T CAMOCTIHOTO HaBYaHHSI BAKOPUCTOBYIOTHCS IOPOCTUMU?

Sk rpynoBa AMHaMIKa BIUTMBA€E HA HABYAIBHUHN MPOIIEC JOPOCIUX?

[Ilo Take KOYYMHT Ta AK BiH CHPHUSE PO3BUTKY JOPOCTUX?

Y 4oMmy CyTh HaCTaBHUIITBA (MEHTOPCTBA) SIK (HOPMU HABYAHHSI TOPOCIIUX?

SIK BUKOPHUCTOBYIOTHCS IHTEpAKTHBHI METO/IM HAaBYaHHS Y pOOOTI 3 JOPOCTUMHU?
SIki 0coOMMBOCTI OHJIAWH-HABYAHHSA JOPOCIHMX Y TMOPIBHSAHHI 3 TpajULIHHUM
HaBYAHHSIM?

Sk KpUTUYHE MUCJICHHSI PO3BUBAETHCA B MPOIIECI HABYAHHS JOPOCIIUX?

Sy poib BiIIrpae eMOIIHHUHN 1HTEIEKT y MPoIleci HaBYaHHS JOPOCIUX?
[Tcuxo0riuyHI OCHOBH IICHXOpeadiIiTallii T0poCInx

[Ilo Take ncuxopeabimiTarlis 1 K1 il OCHOBHI 3aBIaHHS?

Ski OCHOBHI eTanu ncuxopeabdimraiii 10pocaux?

Sk cTpec BIUIMBa€e Ha KOTHITUBHI MPOIECH 1 3/IaTHICTh JJO HABYAHHS Y TOPOCIUX?
Ski  MeToAM  TMCHUXOJOTIYHOTO  BIAHOBJICHHS  BHUKOPUCTOBYIOTHCS Y
ncuxopeaoimTanii?

Y YoMy mnonsrae poJib ICHXOJIOTIYHOI MIATPUMKH Y IMpolecl peaOumiTamnii
JTOPOCIUX?

Sk TpaBMaTUYHUNA TOCB1/l BIUIMBAE HA HABUYAHHS Ta peadiTiTaIiio 10pocianx?

Ski  MeTroau  KOTHITMBHO-TIOBEIIHKOBOI  Teparii BUKOPHUCTOBYIOTHCS Yy
ncuxopeaouTiTarii 10pocaux?

Sk MoTHBAIlIis BILUTUBAE HA MPOIIEC BIAHOBICHHS ITICIIS IICUXOJOTIYHUX TPaBM?
Sy posb BIAITPAIOTh COIANIbHI 3B SI3KM Y TMCUXOpeadiTiTai Jopocianx?

Ax apr-Tepariis BUKOPHUCTOBYETHCS Yy TMPOIECI TICHXOJOTIYHOI peadumiTarii
JIOPOCITNX?

[IpakTryH1 aceKTH HaBYaHHS Ta MICUXOpeadimiTaIlil JOpoCIux

Sk amanTariis 10 HOBUX YMOB BIUIMBA€ Ha HaBYAILHUN TIPOLIEC JJOPOCITHX ?

SIKi ICUXOJIOTTYHI MEXaHI3MH JIekKaTh B OCHOBI CaMOPETYJIALIT Y JOpOCTuX?

Ak cTpecocTiKICTh cripusie €peKTUBHOMY HaBUaHHIO Ta CUXOpeadutiTanii?

Sk BUKOpUCTAHHS HEHPOTICUXOJIOTTYHUX METO/IIB JOIOMAarae y ncuxopeaoimrarii
JOPOCINX?

VY yomy pi3HHULA Mi>K KOTHITUBHOIO Ta EMOLIHHOIO peadiliTaiiero?

Ak npodeciiine BUTOpaHHS BIUIMBA€E HA 3/IaTHICTh IOPOCIUX 1O HABYAHHS?

SAxi MeToau poOOTH 3 TOPOCIMMH JIFOJIEMHU, 1[0 MAIOTh ICUXOCOMATUYHI PO3JIaIH,
3aCTOCOBYIOTBCS y ICUXOpeadumiTamii?

Ak mcuxoJoriyHa MATPpUMKA crpuse mpodeciitHii amanTtaiii JOpOoCauX MiCs
TpaBMaTUYHUX MO1#?

SIK1 TeXHIKM pernakcarii MOXyTbh JOIIOMOTTH Y HaBYaJIbHOMY IPOLEC] TOPOCIUX?



11

45. SIki KOTHITMBHI TEXHIKM BHUKOPHUCTOBYIOTbCS JJisi TMOJIMIICHHS Wam’aTi y
JTOPOCIUX?

46. CnenudivuHi rpynu AOPOCIMX Y HABYAHHI Ta NcUXopeadimiTallii

47. Slk HaBUaHHSI TOPOCIUX B1I0YBAETHCS y BINCHKOBOCTY>KOOBIIIB IMiCJIsI TOBEPHEHHS
3 0OMOBUX a1ii?

48. SIxi 0cOOIMBOCTI HABYAHHS JIFO/ICH JIITHHOTO BIKY?

49, Slk ncuxosoriyda peabimiTallis BIUIMBAE Ha afanTalliio epeceIeHIlIB?

50. SIxki meTomu poOOTH 3aCTOCOBYIOTHCS Y HaBYaHHI Ta peadimiTarii Jopociux 3
1HBaJIIHICTIO?

51. SIx mcuxomoriyHa MIATPUMKA Jomomarae Oe3poOITHHM OPOCIUM Yy TIPOIeci
npodeciitHoro HaBYaHHS?

52. SIxi 0cOOIMBOCTI HABYAHHS JOPOCIUX TICISI TPUBATIOTO TIepioxy 0e3 ocBiTH?

53. Ik mCHUXOJOTIYHI TPEHIHTH JONOMaraloTh y MNpoQeciiiHiii mepeniaroTosii
JIOPOCINX?

54. Y 4omy o0cOoOIMBICTE POOOTH 3 JOPOCIMMH, SKI MAIOTh IMOCTTPABMATHYHHIMA
ctpecoBuii poznaa (IITCP)?

55. Sk HaBYaHHS MOXKE CIPHUATH COIIAJIbHIN 1HTErpallii JIoJAeH Mmicis 3BUIBHEHHS 3
MICIIb 11030aBJIeHHS BOJII?

56. SIk pO3BUHYTH aJIalITUBHICTH JI0 3MiH Y JIOPOCIIHUX, SIKI 3MIHIOIOTH Mpohecito?

57. AKkTyanbHl JOCHIDKEHHS Ta TEpPCIEeKTUBUA PO3BUTKY TICUXOJIOTi HaBYAHHS
JOPOCTTHX.

58. Sk BUKOpUCTaHHS MITYYHOTO 1HTEJIEKTY BINTUBAE HA HABYAHHS TOPOCTHUX?

59. Sk HOBITHI HEUPOHAYKOBI JOCIIIKEHHS TOTIOMAararoTh PO3YMITH IIPOIIEC HABYAHHS
y J0POCIHX?

60. SIki Mi>kHapOIHI TAXOM A0 MICUXOJIOT1] HAaBYaHHS Ta IICUXOpeadiuTiTallii Jopocaux
€ HaOUThII €()eKTUBHUMU ?

5. OuiHloBaHHA

3aranpHa cUCTEMa OLIHIOBAHHS IUCLUIUIIHU: aKTUBHA Y4acTh B pOOOTI1, MOTOYHE
Ta MIJCYMKOBE 3aCBOEHHS TEOPETUYHOrO MaTepiany, Bara OLIIHKA pO3IMOALIECHA IO
TeMaM, TECTOBUM KOHTPOJIb.

Buau KoHTpOIIIO: TOTOYHMM, ITiACYMKOBHIA.

YMOBH JIOTMTYCKY 10 TiJICYMKOBOTO KOHTPOJIO: BUKOHAHHS BCIX 3aBJiaHb,
MPU3HAYEHUX JIJIS1 TPAKTUYHUX 3aHATH Ta CAMOCTIHHOT poOOTH.

MeTtoau KOHTPOJIO: CIOCTEPEKEHHS 3a HABYAIBHOKO JISIIBHICTIO CTY/ICHTIB,
YCHE ONUTYBAaHHS, TUCbMOBUN KOHTPOJIb, TECTOBUN KOHTPOJIb.

dopMma KOHTPOJIIO: 3aiK.

IMpaBuaa nadopy 6aJiB — POTATOM KypCy CTyAeHT Moxke HaOpatu 100 Garis.
ABTOMAT 32 MIJCYMKOBUNA KOHTPOJIb 3aPaX0OBYETHCS IIPU HAOOP1 CTYJIEHTOM HE MEHILIE
60 6auiB (11€ BIAMOBIAA€E «3a10BUIBHIN» OIlIHIII Ta o1iHIll «E» 3a cuctemoro ECTS). Jlo
60 OaniB cTyAeHT OOOB’S3KOBO 3/1a€ ICIHUT, KWW MPOBOAUTHCS Yy TECTOBIM (opmi
(ciucok 3amuTaHb NPOMOHOBAHO). SKIIO cTyeHT HaOpaB Oubiie 60 GaiB, BiH i71¢ Ha
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icnut 3a OaxaHHsAM. [lo KOXHIM Temi MOXHa HaOpaTH HACTYNHY MaKCHMAallbHY
KUIBKICTb OaJliB:

MakcumaiibHa .
OLHKA Ha MakcumaipHa MaxkcuMalbHa OIlIHKa MakcumalrHa
Tesu CeMi];I-I ADCLKOM ominka 3a CPC Ha CEMIHAPCHKOMY ominka 3a CPC
SAHSTT] Ijm eHI}{Io'l' IS NEHHO] 3aHATTI I 3a04HOL IS 3a09HO1L
(bf)[pMIf (dbopmMH HaBYaHHS ¢dbopmu HaBYaHHS ¢dbopmu HaBYaHHS
1 2 5 g
2 2 4
101
3 2 5 g
4 2 4
5 2 5 8
6 2 4 g
7 2 5 10
8 2 5 g
9 2 5
[Tincymox 18 42 20 40
3aaik 40 40
[IIxana oniHOBaHHSI
Ominka | OmiHKa 3a HAIIOHATBHOIO Ouinka 3a mkanoro ECTS
B Gasax e Or1igka ITosicuenns
90-100 BIJIMIHHO A BIJIMIHHE BUKOHAHHS
82-89 oBpe B BHIIIC CEPEIHHOTO PIBHS
75-81 AO0P C 3arajom xopoiia pobora
67-74 D HEIIOTaHO
60-66 3aJI0B1JILHO e BUKOHAHHS BIAIIOB1IAE
MIHIMQJIBHUM KPUTEPIIM
0-59 HE3aI0BIIBHO FX HEOOXIHE TIEPECKIIaaHH
p

[TincymkoBa ceMecTpoBa OLIIHKA BU3HAYAETHCS SIK CyMa TOTOYHOI CEMECTPOBOI
Ta 3aJIIKOBO1 OIIIHOK y 0ajnax. 3a3HavyeHa OlIHKA 3aHOCUThCS J0 3aJ1KOBOi BIAOMOCTI
Ta 1HAUBITyaAJIbHOIO HABYAJILHOTO IIJIaHy (3aJ11IKOBOI KHUKKH) 3100yBaya OCBITH.

[ToBTOpHE CKJIaJaHHS 3aJiKIB JOMYCKAETHCS HE OUIBILE SIK JIBA pa3H 3 KOKHOTO
OCBITHBOT'O KOMITOHEHTA (JIMCUMILIIHU): OJIUH pa3 — BUKJIAJa4yeBi, JPYruil — KOMIcIi,
Ky CTBOPIOE J€KaH (haKyJIbTETy.
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6. HoaiTuka Kypcy

[Tomtrka BHKIamada MOA0 3700yBada OCBITH TOJIATAE B IIOCHIJIOBHOMY Ta
IIJIECIPSIMOBAaHOMY 3/IICHEHHI OCBITHBOTO TIPOIIECY Ha 3acajax IpPOo30pOCTi,
JOCTYITHOCTI, HAyKOBOI OOIPYHTOBAaHOCTI, METOAMYHOI JOIIBHOCTI Ta
BIJIMOBIIAJILHOCT] YYaCHUKIB OCBITHBOTO TIPOIIECY.

BuBdeHHs nucnmiuiiHA Tiependadae IMOCTiHHY poOOTy 3100yBadiB OCBITH Ha
KOXXHOMY 3aHATTI. CepenoBulle i Yac MPOBEACHHS JIEKIIHHUX Ta MPAKTUYHUX
pOOIT € TBOPUMM, IPY>KHIM, BIIKPUTUM JJIs1 KOHCTPYKTUBHOI KPUTHKHU Ta JIUCKYCIi.
3100yBayi OCBITH TOBWHHI 3/I1CHIOBATH TTONIEPEAHIO MIITOTOBKY JI0 JICKIIIMHUX Ta
MPaKTUYHUX 3aHATh 3T1THO 3 MEPENIKOM PEKOMEHIOBAHUX JIKEPEIL.
BpaxoBytoThcst 6anu HaOpaHi Ha TOTOYHOMY TECTYBaHHI1, CAMOCTIMHINA poOOTI Ta
Oanmu miacyMKOBOro TectyBaHHA. [Ipu 1boMy OOOB’SI3KOBO BpPaxXOBYIOTHCA
IPUCYTHICTh Ha 3aHATTIX Ta aKTUBHICTH CTY/ACHTA IIiJ] Yac MPAaKTUYHOTO 3aHTTS;
HEJIONMYCTUMICTh MPOIYCKIB Ta 3ali3HEHb HA 3aHATTS; KOPUCTYBAHHS MOOLIbHUM
Tenae(OHOM, IUTAHIIETOM UM IHIIMMU MOOUIBHUMU IPUCTPOSIMU IiJ] Yac 3aHATTS B
MUISIX HE TMOB’SI3aHUX 3 HABYAHHSM, CIUCYBaHHS Ta IUIariat, HECBOE€YACHE
BUKOHAHHS TIOCTABJICHOTO 3aB/IaHH.

Po6ora, sik IHauBIIyanbHa, TaK 1y TPyIll, HOBUHHA OYTH 3/1aHa Y BKa3aHUI yac: Ha
BIJINIOBITHOMY CEMIHApPChKOMY 3aHSATTI UM Yy 3a3HAYEHUN TEPMIH HA E€JIIEKTPOHHY
nomry. B pasi HeCBO€UaCHOTO BHKOHAHHS 3aBJIaHHsS Ha aBTopa (IpyIy aBTOPIB)
Oyne nHakmageHo mTpad OamiB. Y pasi cucrematrudHoro (Ouieiie 3 pasiB)
CII3HEHHsI, 0aJu 32 BUKOHAHY pOOOTY HapaxoBYyBaTUCA HE OyIyTh.

Pobota, BUkoHaHa cTyJleHTOM Oy/i€ IepeBIPATUCS Ha IJIariat, SKUi € 3T0UNHOM He
JUIIIe B HAYKOBIN, a ¥ mpaBoBiit cdepi. Ece Ta iH1I11 po6OTH, 1110 MICTATH OUTBIIIE
30% TekcTy 3amo3uYeHb OIiHIOBAaTHCH HE OyayTh. JKomaHi ¢opMH TOPYIICHHS
aKkaJeMIYHO1 100pOYECHOCTI HE TOJIEPYIOThCA.

[lin yac aumckycii Ta MiA Yac NPEICTaBICHHS TPYNOBHX POOIT ydacTb Yy Hii
000B’sI3KOBa 1Jisl BCIX WieHIB rpynu. HeoOXigHO BMITHM HeE JMIIE BUKOHATH
MOCTaBJICHE 3aBJaHHS, a ¥ OOIPYHTYBaTH MOro, MOSCHUTH OCOOJMBOCTI Ta
BUCHOBKM. OKpIM TOTO, y4acThb y HOHCKycCii OepyTh SIK BHUKJIaJad, Tak 1 1HII
CTYACHTH aKaJIeMIYHOI TPYTIH.

CamocriiiHa noMamiHs poOoTa € 00O0B’SI3KOBOIO NJIsi CTYAEHTIB 1HAUBITYaJIbHOI
dbopmu HaBuyaHHs. CTyJeHTH, SKI HABYAIOTHCS Ha CTalllOHApi, BUKOHYIOTH il B
00’em1 HE0OX1THOMY JUTsl HAOpaHHS JOCTaTHBOI KIIBKOCTI OalIiB.

B ymoBax omiaiiH-HaBYaHHsS CHUIKYBaHHS BHUKJIQJayiB 31 CTYJICHTaMH MOKHA
3MIACHIOBATA 3a JIONMOMOTOI0 JIUCTAHIIIWHUX TEeXHOJOriH (Mepexi I[HTepHer,
€JIEKTPOHHOT MOIITH).

KoncynpratBHy pomomory 3100yBadi BHINOI OCBITH MOXYTh OTPUMATH Yy
HAyKOBO-TIEIaroriyHuX MpaliBHUKa Kadeapu IMCUXOJIOTii, sSikuil 0e3mocepeHbO
MIPOBOMUTH 3aHATTS, a00 3BEPHYBUIUCH 3 MHUCHMOBUM 3allUTOM HA €IEKTPOHHY
nomrTy 3a agpecoro dekanat@kibit.edu.ua

I'VI'JI-KJIAC
https://classroom.google.com/c/NzOOODQYNTQ4Mzkz?cic=ge2ad|5
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